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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Спортивные игры можно с уверенностью назвать универсальным средством физического 

воспитания. С их помощью достигается цель - формирование основ физической и духовной 

культуры личности, повышение ресурсов здоровья как системы ценностей, активно и 

долгосрочно реализуемых в здоровом стиле жизни. Велика роль спортивных игр в решении 

задач физического воспитания в широком возрастном диапазоне, таких, как формирование 

осознанной потребности в освоении ценностей здоровья, физической культуры и спорта; 

физическое совершенствование и укрепление здоровья как условия обеспечения и 

достижения высокого уровня профессионализма в социально значимых видах деятельности; 

природосообразное и индивидуально приемлемое развитие физического потенциала, 

обеспечивающего достижение необходимого и достаточного уровня физических качеств, 

системы двигательных умений и навыков; физкультурное общее образование, направленное 

на освоение интеллектуальных, технологических, нравственных и эстетических ценностей 

физической культуры; актуализация знаний на уровне навыков проведения самостоятельных 

занятий и умений приобщать к ним других.         

Эффективность спортивных игр в содействии гармоничному развитию личности 

объясняется, во-первых, их спецификой, во-вторых, глубоким разносторонним воздействием 

на организм занимающихся, развитием физических качеств и освоением жизненно важных 

двигательных навыков; в-третьих, доступностью для людей различного возраста и 

подготовленности (уровень физической нагрузки регулируется в широком диапазоне - от 

незначительной в занятиях с оздоровительной направленностью до предельного физического 

и психического напряжения на уровне спорта высших достижений); в-четвертых, 

эмоциональным зарядом, здесь по этому признаку все равны - «и стар и млад»; в-пятых, 

спортивные игры уникальное зрелище, по этому признаку с ними не могут сравниться 

другие виды спорта.  

Основными характеристиками спортивных игр являются то, что они развивают не только 

основные группы мышц, но и в целом многие другие незаменимые для человека качества, 

такие как ловкость, выносливость, моторику, физическую силу. Каждая спортивная игра 

улучшает у занимающихся определенные показатели. Баскетбол развивает точность при 

метании мяча, с максимальным отклонением от цели на 20 сантиметров. Если говорить про 

спортивные игры то каждая игра имеет свой сюжет, а исходя из сюжета и правил выходит, 

что каждая спортивная игра имеет и свою тактику. Отсюда делаем вывод, что помимо 

физических качеств спортивные игры способствуют развитию таких «нефизических» качеств 

как логика, быстрое реагирование на сложившуюся ситуацию, то есть, развивают человека 

умственно. Кроме того, в спортивных играх помимо общей физической подготовки и 

технической стороны обязательно должна присутствовать как теоретическая так тактическая 

подготовка. Причем, последней уделяется не меньше времени в подготовке, чем общей 

физической. Спортивные игры способствуют развитию быстроты, силы, ловкости и 

специальной выносливости к выполнению работы переменной мощности. Большой объем 

тренировочных нагрузок требует также развития общей выносливости. Двигательные 

навыки у занимающихся спортивными играми разнообразны. Сложность их обусловлена 

тем, что спортсмен должен вести мяч, выполнять передачи и другие игровые приемы 

непосредственно в момент быстрого передвижения по площадке. В спортивных играх, как в 

других видах спорта, необходима автоматизация двигательных навыков. Чем она выше, тем 

эффективнее деятельность спортсмена. Автоматизировано должны осуществляться 

отдельные игровые приемы. Занятия спортивными играми совершенствуют подвижность 

нервных процессов. Подвижность нервных процессов необходима не только для быстрой 
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смены структуры и темпа движений, но и для соответствующего изменения деятельности 

органов дыхания и кровообращения.  

Цель программы внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров»: укрепление 

здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных 

качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранных видов спорта.  

Цель конкретизирована следующими задачами: 1. пропаганда здорового образа жизни, 

укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся; 

2.популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 3.формирование у 

обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 4. обучение технике и 

тактике спортивных игр; 5.развитие физических способностей (силовых, скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 6. формирование у 

обучающихся необходимых теоретических знаний; 7. воспитание моральных и волевых 

качеств. 

 Место курса в плане внеурочной деятельности На изучение курса отводится по 1 часу в 

неделю.  
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Содержание внеурочной деятельности. 

 

7 класс 

Общая физическая подготовка 

Баскетбол 

1.Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и его значение для роста и 

развития. Что общего в спортивных играх и какие между ними различия? Закаливание 

организма. 

2.Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. 

Остановка в два шага и прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и 

со сменой мест, в движении. Ведение мяча правой и левой рукой с изменением направления. 

Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита с места, бросок одной рукой после 

ведения. 

Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка мяча», эстафеты с ведением мяча и с броском 

мяча после ведения. 

Волейбол 

1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и его основные 

приёмы. Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе жизни. Режим дня и 

здоровый образ жизни. Утренняя физическая зарядка. 

2.Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху двумя 

руками вперёд-вверх. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: «Не давай мяча водящему», 

«Круговая лапта». 

Футбол 

1.Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (фут залом). Физическая 

нагрузка и её влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма 

зимой. 

2.Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в 

горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и вертикальную (полоса 

шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. Ведение мяча между предметами и с 

обводкой предметов. 

 Подвижные игры: «Передал – садись», «Передай мяч головой». 
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Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

 - формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего 

или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и 

психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 

ценности человеческой жизни. 

 

Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как 

целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с 

людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет 

уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности 

обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 

Предметные результаты: 

 Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, 

умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» обучающиеся должны знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление здоровья; 

- свои права и права других людей; 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

должны уметь: 
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье; 

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
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- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» обучающиеся смогут получить знания: 

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

- жесты судьи спортивных игр; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 

могут научиться: 
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

спортивными играми; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях 

спортивными играми; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты судьи спортивных игр; 

- проводить судейство спортивных игр. 

                                           

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Тематическое планирование 

7 класс  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практичес

кие 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 1   1 
www.edu.ru www.s

chool.edu.ru 

Итого по разделу  1  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
1   1 

www.edu.ru www.s

chool.edu.ru 

Итого по разделу  1  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-

оздоровительная деятельность 
 1  1 

www.edu.ru www.s

chool.edu.ru 

Итого по разделу 1   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Баскетбол  10   10 
www.edu.ru www.s

chool.edu.ru 

2.2 Волейбол 11   11 
www.edu.ru www.s

chool.edu.ru 

2.3 Футбол  10   10 
www.edu.ru www.s

chool.edu.ru 

Итого по разделу  31  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34  0  34   

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
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